Ambiti lavorativi

Tutte le strutture afferenti ai Dipartimenti di Salute
Mentale per Adulti (Servizi Psichiatrici di Diagnosi e
Cura, Centri Diurni, Day-Hospital, Strutture Riabilitati-
ve) per il trattamento ambulatoriale, domiciliare e in
regime residenziale e semiresidenziale.

Residenze per 1'Esecuzione delle Misure di Sicurezza
(REMS) rivolte a persone con disabilita psichica autori
di reato;

Servizi per la presa in carico di soggetti con dipendenze
patologiche (Ser.D.): ambulatoriali, residenziali, centri
diurni

Servizi di Psicogeriatria: ambulatoriali; residenziali,
centri diurni, per la presa in carico di soggetti affetti da
demenze e altri disturbi in eta geriatrica;

Servizi di Neuropsichiatria Infantile e dell'Adolescenza:
per la presa in carico di minori con disturbi psichici e
disturbi del neurosviluppo;

Strutture private o convenzionate in regime di
dipendenza o libero professionale;

Studi privati: come libero professionista.
Universita

Il TeRP, inoltre, ¢ il docente di riferimento degli
insegnamenti del settore scientifico disciplinare
Med/48, e pud svolgere 1’attivita di direttore
dell’attivita didattica professionalizzante e di tutor
nei corsi di laurea.

ASSOCIAZIONE
— A
ITALIANA

TECNICI DELLA

( RIABILITAZIONE
R I PSICHIATRICA

AITeRP - ASSOCIAZIONE TECNICO SCIENTIFICA

Ricerca, formazione, buone pratiche, linee guida e assistenza

AITeRP ¢ I’Associazione Tecnico Scientifica di rilevanza nazio-
nale, secondo quanto definito dalla Legge Gelli-Bianco n.
24/2017 e s.m.i. e dal D.M. 2 Agosto 2017 e s.m.i..

Si propone come riferimento per la promozione e la crescita
scientifica, etica professionale e umana dei tecnici della riabilita-
zione psichiatrica, nell’interesse dei singoli individui e della col-
lettivita. La ricerca ¢ il presupposto per offrire interventi basati su
prove di efficacia e richiede una continua attivita di studio.
Innovazione e ricerca fanno parte della nostra pratica professio-
nale. Assistenza e ricerca devono integrarsi in un grande labora-
torio consentendo di trasferire immediatamente le nuove cono-
scenze a servizio della persona assistita.

www.aiterp.it
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FEDERAZIONE NAZIONALE DEGLI ORDINI
TSRM-PSTRP

COMMISSIONI D’ALBO DEI TECNICI DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

L’Ordine ¢ un ente di diritto pubblico con personalita giuridica
che tutela la professione e vigila affinché nell’esercizio della
stessa vengano rispettate le norme deontologiche. Per l'esercizio
della professione ¢ obbligatoria l'iscrizione all’albo professionale
che ha la rappresentanza esponenziale della professione.
L’esercizio di una professione sanitaria in assenza dell’iscrizione
al relativo albo si configura come abusivo, perseguibile ai sensi
dell’art. 348 del codice penale, cosi come modificato dall’art. 12
della legge 3/2018.

Oltre ad avere una funzione disciplinare, 1’Ordine e I’Albo affe-
rente, svolgono una funzione di rappresentanza promozione e
tutela della professione e dei professionisti, mantenendo costanti i
rapporti con tutti gli enti e le istituzioni pubbliche di interesse.

https://www.tsrm-pstrp.org/
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Commissione d'albo
nazionale dei Tecnici della
Riabilitazione psichiatrica

Il Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica

Profilo Professionale
D.M. 29 MARZO 2001, N.182
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TECNICO DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

(DM Salute n.182/2001)

Il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (TeRP) ¢ un profes-
sionista sanitario della riabilitazione che ha una competenza spe-
cialistica in ambito psichiatrico, rivolgendosi primariamente a
soggetti con disabilita psichica, secondo il D.M. 182 /2001 che
ne individua il profilo professionale, attribuendogli funzioni di
prevenzione primaria e riabilitazione, e la possibilita di interve-

nire lungo I’intero arco della vita della persona.

Il TeRP si avvale di strumenti di valutazione standardizzata e
pianifica I’intervento riabilitativo, caratterizzato dall’essere mul-
tidimensionale, aderente ai principi EBM (Evidence Based Medi-
cine) ¢ fondato sulle buone prassi. La metodologia di lavoro,
basata sulla interdisciplinarieta in equipeé multidisciplinare, vede
nel Progetto Terapeutico Riabilitativo Individualizzato lo stru-
mento fondamentale per riuscire a rispondere, non solo ai bisogni
di salute, specifici dei pazienti affetti da disagio psichico o pato-
logia psichiatrica, ma a tutta la gamma dei bisogni comuni che
nel corso della vita ognuno porta con se, facendo si che vengano

garantiti ed esercitati i diritti di cittadinanza da parte degli utenti.

La professione di TeRP puo essere esercitata da chi abbia conse-
guito la laurea triennale in Tecnica della riabilitazione psichiatri-
ca e si sia iscritto albo professionale dei tecnici della riabilitazio-
ne psichiatrica, afferente alla Federazione Nazionale degli Ordini
delle Professioni Sanitarie dei Tecnici di Radiologia Medica e
delle Professioni Sanitarie Tecniche della Riabilitazione e della
Prevenzione (TSRM-PSTRP) secondo la Legge 3/2018 e il suc-
cessivo D. M. del 13 marzo 2018.

Che cosa fa:

Valuta il funzionamento psico-sociale della persona, le
criticita e le risorse della famiglia e del contesto ambientale,
tramite l'utilizzo di strumenti standardizzati, all'inizio, in
itinere e alla conclusione del progetto riabilitativo; valuta le

risorse del contesto ambientale

Identifica gli obiettivi formativi, terapeutici e di riabilitazio-
ne psichiatrica all'interno di un Progetto Terapeutico Riabi-

litativo Individualizzato;

Analizza bisogni e istanze evolutive della persona, formu-
lando insieme ad essa, lo specifico programma di intervento
finalizzato al raggiungimento del massimo livello di auto-
nomia, all'interno di un contesto orientato alla ripresa della

perosona (recovery);

Attua interventi volti all'abilitazione/riabilitazione delle
persone in diverse aree: dalla cura di sé, alle relazioni inter-
personali di varia complessita, nonché ad un'attivita lavora-
tiva;

Conduce interventi individuali e di gruppo, con le persone
assistite e con le loro famiglie, utilizzando tecniche specifi-
che, basate sulle evidenze scientifiche, quali, ad esempio,
Social Skills Training, Interventi Psicoeducativi, Interventi
Cognitivo — Comportamentali, Interventi di Rimedio Co-

gnitivo;

Favorisce 1’inclusione sociale delle persone nella comunita,
attraverso interventi di sensibilizzazione nel territorio ed

interventi di fronteggiamento e superamento dello stigma;
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@ Accesso ai corsi di laurea

L’accesso ¢ a numero programmato e prevede un test di in-

gresso con data di svolgimento unica sul territorio nazionale.

Il percorso di studi

e Per diventare Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica biso-
gna conseguire la laurea in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica (L-SNT/02). La durata del Corso di Laurea ¢

di 3 anni

e 1l percorso formativo prevede 1’acquisizione di 180 CFU, di
questi 60 CFU sono riservati all’attivita di tirocinio finaliz-
zata a far acquisire allo studente competenze specifiche

previste dal profilo professionale.
@ Prova finale e conseguimento del titolo

di studio

® [aprova finale ha valore di Esame di Stato abilitante all’e-
sercizio della professione. Per sostenere la prova finale lo
studente dovra aver conseguito tutti i CFU previsti dal
piano di studi. La prova finale si compone di una prova
pratica e dell’elaborazione di una tesi e relativa discussio-
ne. Tale prova avviene alla presenza della commissione di
laurea dell’Universita, dei rappresentanti dell’Ordine
TSRM-PSTRP, e dei rappresentati dei Ministeri della Salu-

te e dell’Universita .

® ]I titolo di studio triennale consente 1’accesso a Corsi di
Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professio-
ni Sanitarie (LM/SNT2) e ai Master di primo livello.

® [a [aurea Magistrale da a sua volta I’accesso ai Master di

secondo livello e ai Dottorati di Ricerca.




